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Feststellung der
Beschlussfahigkeit

Verlesung Protokoll der
letzten JHV und Genehmigung
der Niederschrift
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Totengedenken

Ing. WalterHolzleithner
FriedrichSpeigner
JohannStiegimayr
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Ehrenamtes

Georg
Pachinger




Stille
Helden
des
Sports

Herwig
Marschner
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Stille
Helden
des
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Gerda
Atzinger
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Isalas Tavares

18 Jahre

aus Recife In
Brasilien
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DATEN UND FAKTEN

Vorturner/innen und Vorstand 21 Mitglieder
betreut werden ca. 140 Turner/innen
Zumba ca. 60 Teilnehmer

Mo-Fr 7 Turngruppen ( Turnzwergerl , Turnflohe,
Turntiger, Turnriesen, Turnteenies, Turnprofis,
Zumbafitness )

jahrliche Ferienaktion
Alle 2 -3 Jahre Schauturnen

Weihnachtsfeier, Faschingsfeier,
Abschlussausflug



HIGHLIGHTS IM JAHR 2009

o Ferienaktion beim Roten Kreuz in  Sattledt




Schwimmkurs in Wels




M JAHR 2010

Tag der Bewegung 4.September

HIGHLIGHTS




Ferienaktion Turnsaalibernachtung




HIGHLIGHTS IM JAHR 2011

Schauturnen 15. April




Ferienaktion CSI - Fischlham am 2. August




< ZUMEBA

fiNE:

° Zumba am Dienstag




Belicht isertNow . 2008



Auf w2 r mené.
Schritt¢bungene.
Baucheinziehene.
Gerader R¢ckeneéeé

Schultern weg von den
Ohrenee

| anger Nackeneée.



Kraftigungsiubungen mit

Hanteln, Rodendoballen,
Airostepkissen, Dynabandern,
Gymnastikballen,..

Pilates T Bauch -Beine -Po
Koordinationsubungen uvm.




Mobilisation 1 Stabilisation - Dehnen - Entspannen
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Wir-freuen uns:uber ein Jubilaum:
Marion ist seit-15 Jahren-unsere Vorturnerin

Mitglieder: . rund 60 Damen

ca. 40 Damen kommen regelmalig zur-waochentl- Turn
bzw. Fitnessstunde

Zusatzlich zum Mittwoch:organisieren wir 2x10. Abende
Montags fuir 2x 20 Pers. und trainieren die Wirbelsaule,
ebenfalls - mit Marion



Akt viraien 018

£ Union Faschingsparty: 2010
£ Motto: Grimms Marchen

e 24. Mai 2010: Union - : -
¢ Wanderung Karleck- -Runde
e In Spital am Pyhrn




Weihnachtsfeler 2009, 2010 und-auch heuer wieder im
Gemeindezentrum mit;musik. Umrahmung durch unsere
Mitglieder, besinnlichen Texten und selbstmitgebrachten
Schmankerl und Weihnachtskeksen

29.1. 2011 Skiausfahrt Schladming

26.2.2011 Union:Faschingsparty
Motto: Hollywood




e 21. Mai 2011: Ausflug nach Franking: Bauerngolf mit knapp
30 Teilnehmerinnen

e 13.Juni 2011: 2. Union - - -Wandertag auf die Gowidlalm:in
Windischgarsten



Welhnachtsfeier-am 21."Dez: 2011 1m Gememdezentrum

DANKE Marion und DANKE allen so aktiven Damen und
sporthegeisterten Mitglieder!

"Keine Stunde im Leben, die man im
Sport verbringt, ist verloren. .

Winston Churchill



e 16 Mitglieder

e Vorturnerinnen. Poldi Pachinger und fallweise
Trude-Treitinger

e Jeden Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr




Radausfahrten im Sommer

Weilhnachtsfeier
1x Im:Monat gemeinsamer Gasthausbesuch
2-Tages - Radausfahrten:

A 2010 Wachau
A 2011 Krimml bis Saalfelden



Wachau 2010

Krimml bis
Saalfelden

2011



£ Durchschnittlich:besuchen 80% der Mitglieder die
wochentliche Turnstunde.

£ Schwerpunkt ist Gymnastik, die unsere
Wirbelsaule stitzt; aber -auch Koordination;
Reaktion.. werden trainiert.






