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SEKTION  KINDER  & J UGEND  
JHV 2011  



DATEN  UND  FAKTEN  

ºVorturner/innen und Vorstand 21 Mitglieder  

º betreut werden ca. 140 Turner/innen  

º Zumba ca. 60 Teilnehmer  

ºMo-Fr 7 Turngruppen ( Turnzwergerl , Turnflöhe, 

Turntiger, Turnriesen, Turnteenies, Turnprofis, 

Zumbafitness )  

º jährliche Ferienaktion  

ºAlle 2 -3 Jahre Schauturnen  

ºWeihnachtsfeier, Faschingsfeier, 

Abschlussausflug  



H IGHLIGHTS  IM  JAHR  2009 

º Ferienaktion beim Roten Kreuz in Sattledt   



Schwimmkurs in Wels  



H IGHLIGHTS  IM  JAHR  2010 

Tag der Bewegung 4.September  



Ferienaktion Turnsaalübernachtung  

 



H IGHLIGHTS  IM  JAHR  2011 

Schauturnen 15. April  



Ferienaktion CSI - Fischlham  am 2. August  



º Zumba am Dienstag  



Sektion Damenfitness 

Bericht  seit Nov. 2009  

 



Aufwªrmené.. 

Schritt¿bungené.. 

Baucheinziehené.. 

Gerader R¿ckenéé 

Schultern weg von den 
Ohrenéé 

langer Nackené.. 



Kräftigungsübungen mit   

Hanteln, Rodendobällen, 
Airostepkissen, Dynabändern, 
Gymnastikbällen,..   

 

Pilates ïBauch -Beine -Po 
Koordinationsübungen uvm.  



      Mobilisation ï Stabilisation -  Dehnen -  Entspannen  



Sektion Damenfitness 

   Aktuelles: 

     

É Wir freuen uns über ein Jubiläum:  

    Marion ist seit 15 Jahren unsere Vorturnerin   

 

É Mitglieder:  rund 60 Damen  

 

É ca. 40 Damen kommen regelmäßig zur wöchentl. Turn -  
bzw. Fitnessstunde  

 

É Zusätzlich zum Mittwoch organisieren wir 2x10 Abende 
Montags für 2x 20 Pers. und trainieren die Wirbelsäule, 
ebenfalls  mit Marion  



Damenfitness  
Aktivitäten 2010  

É Union Faschingsparty 2010  

É Motto: Grimms Märchen  

 

 

 

 

 

É 24. Mai 2010: Union -  

É Wanderung Karleck -Runde  

É in Spital am Pyhrn  



Damenfitness  
Aktivitäten 2011  

É Weihnachtsfeier  2009, 2010 und auch heuer wieder im 
Gemeindezentrum mit musik. Umrahmung durch unsere 
Mitglieder, besinnlichen Texten und selbstmitgebrachten 
Schmankerl und Weihnachtskeksen  

 

É 29.1. 2011 Skiausfahrt Schladming  

 

 

É 26.2.2011 Union Faschingsparty  

É Motto: Hollywood  



Damenfitness  
Aktivitäten 2011  

É 21. Mai 2011: Ausflug nach Franking: Bauerngolf  mit knapp 

30 Teilnehmerinnen  

 

 

 

 

 

 

 

É 13. Juni 2011: 2. Union -Wandertag auf die Gowidlalm in 
Windischgarsten  

 



 
É Weihnachtsfeier am 21. Dez. 2011 im Gemeindezentrum  

 

 

DANKE Marion und DANKE allen so aktiven Damen und 
sportbegeisterten Mitglieder!  

Damenfitness  
Vorschau  

"Keine Stunde im Leben, die man im  
 Sport verbringt, ist verloren. "  
 

                                   Winston Churchill   



Sektion Seniorenturnen 

É 16 Mitglieder  

É Vorturnerinnen: Poldi Pachinger und fallweise 
Trude Treitinger  

É Jeden Donnerstag von 18.30 bis 19.30 Uhr  

 

 



Seniorenturnen  
Aktivitäten  

É Radausfahrten im Sommer  

 

É Weihnachtsfeier  

 

É 1x im Monat gemeinsamer Gasthausbesuch  

 

É 2-Tages -Radausfahrten:  

Å2010 Wachau  

Å2011 Krimml bis Saalfelden  



Krimml bis 
Saalfelden  

2011  

Wachau 2010  



Seniorenturnen  
Aktivitäten  

É Durchschnittlich besuchen 80% der Mitglieder die 
wöchentliche Turnstunde.  

 

É Schwerpunkt ist Gymnastik, die unsere 
Wirbelsäule stützt, aber auch Koordination, 
Reaktion.. werden trainiert.  



Unsere aktive Gruppe  

beim heurigen Saison -  

start  


